
Trainingsplan März - Turnfest

GYM Pendel FTA WE SPE STH/STS LA Allgemein 800m Spiele

Di: 19.45-20.00 Gemeinsames Einlaufen

20.00-21.00

21.00-22.00 Haupttraining

Mi: 19.00-20.00

Fr: 19.45-20.00 Gemeinsames Einlaufen

20.00-21.00 Zusatztraining Haupttraining

21.00-22.00

Zusatztraining


